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1.  पररचय- 

मशरूम एक प्रकार का किक है, जो भोजन के रूप में सेिन तकया जािा है। मशरूम की 20 

तितभन्न प्रजातियां हैं व्यािसातयक रूप से खेिी आस-पास  दुतनया. मशरूम पास होना प्राप्त की खाद्य श्रृंखिा 

में मान्यिा प्राप्त है क्ोतंक िे भोजन में पोषक ित्ो ंकी पूतिग करिे हैं और उनमें उच्च औषिीय गुण होिे हैं 

और औषिीय मूल्य। माना जािा है तक मशरूम में प्रोटीन की मािा अतिक होिी है और कभी-कभी इसे 

"िनस्पति मांस" के रूप में भी जाना जािा है। इनमें काबोहाइडर ेट और िसा का स्तर बहुि कम होिा है। 

मशरूम इसमें भी शातमि है पॉिीसैकराइड, तिटातमन और खतनज अन्य फिो ंके बराबर और सम्बियां। 

मशरूम की खेिी सेलू्यिोज और तितिन युि कृतष अपतशष्ो ंपर की जा सकिी है इससे मदद 

तमििी है अतिक एंजाइम उत्पादन का सेलू्यिोज िह है सहसंबद्ध साि अतिक उपज। आप कर सकिे हैं 

भूसे का उपयोग करें  िान, गेहूँ और रागी, मक्का बाजरा और कपास के डंठि और पत्ते, गन्ना, चूरा, जूट और 

कपास का कचरा, सूखी घास, इसे्तमाि की गई चाय की पत्ती का कचरा, आतद। मशरूम की खेिी में खाद 

िैयार करना, स्पॉन-रन, आिरण और कटाई शातमि है। खाने योग्य प्रकार मशरूम उपिब्ध में दुतनया 

िेतकन भारि में मुख्यिः चार प्रकार के मशरूम की खेिी की जािी है। 

 सफेद बटन मशरूम 

 पोटोबेिो मशरूम 

 ढीगंरी (सीप) मशरूम 

 िान का खेि घास मशरूम 

उपरोि सभी में से सफेद बटन मशरूम की मांग सबसे अतिक है, इसतिए अतिकांश तकसान 

व्यािसातयक रूप से मशरूम की खेिी के तिए इस तकस्म का चयन करिे हैं। सफेद बटन मशरूम की 

औसि कीमि 50-100 रुपये प्रति तकिोग्राम के बीच होिी है, यह बाजार की मांग पर तनभगर करिा है। 

मशरूम की खेिी उन िोगो ं के तिए सबसे उपयुि है जो बागिानी, पौिे उगाने और कृतष 

गतितितियो ं में गहरी रुतच रखिे हैं। चूंतक समूह के सदस् पहिे से ही अपने खेिो ं में कृतष/बागिानी 

गतितितियो ंमें िगे हुए हैं, इसतिए इस आय सृजन गतितिति को इस साई एसएचजी द्वारा अंतिम रूप तदया 

गया है। 

साई एसएचजी का गठन तहमाचि प्रदेश िन पाररम्बथितिकी िंि प्रबंिन एिं आजीतिका सुिार 

पररयोजना (जेआईसीए सहायिा प्राप्त) के िहि तकया गया है, जो िीएफडीएस तिअम्बिका देिी के अंिगगि 

आिा है। इस एसएचजी में 8 मतहिाएं हैं और इस पररयोजना के तित्तपोषण, प्रतशक्षण और सहायिा की 

मदद से िे बडे पैमाने पर मशरूम का उत्पादन कर सकें गी, आत्मतनभगर बन सकें गी और आय अतजगि कर 

सकें गी। इसतिए एसएचजी ने अपनी तनिेश क्षमिा, तिपणन और प्रचार रणनीति के अनुसार एक तिस्तृि 

व्यिसाय योजना िैयार की है। और तिस्तृि कायग योजना पर नीचे चचाग की जाएगी: 

3  
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पािमपुर। 

2. तििरण का एसएचजी/सीआईजी 

 
1. एसएचजी/सीआईजी नाम साई 

 

2. िीएफडीएस तिअम्बिका देिी 

3. श्रेणी दारोह 

4. तिभाजन पािमपुर 

5. गाूँि फास्टा 

6. अिरोि पैदा करना भेदु महादेि 

7. तजिा कांगडा 

8. कुि नही।ं का सदस्ो ंमें स्वयं सहायिा समूह 8 

9. िारीख का गठन 
11-08- 2023 

10. तकनारा ए/सी नही।ं 
1541000102120379 

 

11। 

 

तकनारा तििरण 

पीएनबी दारोह 

12. एसएचजी/सीआईजी महीने के बचि 100 प्रति सदस्ो ं

13. कुि बचि 800 

14. कुि इंटर उिार तिया हुआ िन - 

15. नकद श्रेय आप LIMIT - 

16. पुनभुगगिान म्बथिति - 
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3. िाभातिगयो ंतििरण 

 

क्र.सं. नाम एम/ 

एफ 

तपिा/ पति नाम िगग पद का नाम संपकग  नही।ं 

1 जसतिंदर 

कौर 

ए

फ 

अरतिंद कुमार 
अन्य तपछडा 

िगग 

अध्यक्ष 88476-43468 

2 चंदे्रश एफ अमन कुमार अन्य तपछडा 

िगग 

सतचि 78076-81366 

3 ििा देिी एफ रातजंदर तसंह अन्य तपछडा 
िगग 

सदस् 9805497392 

4 रक्षा एफ कुिदीप चंद अन्य तपछडा 
िगग 

सदस् 88940-71027 

5 ििा कुमारी एफ अतनि कुमार अन्य तपछडा 
िगग 

सदस् 82193-48783 

6 
बषाग देिी 

एफ अश्वनी 
कुमार 

अन्य तपछडा 
िगग 

सदस् 82193-38421 

7 सुमन 

कुमारी 

एफ शतश कुमार अन्य तपछडा 
िगग 

सदस् 88948-39980 

8 िीना एफ कश्मीर तसंह अन्य तपछडा 
िगग 

सदस् 6230944853 

 

 

4. भौगोतिक तििरण का  गाूँि 

1 
दूरी से  तजिा मुख्यािय 

50 तकमी 

2 से दूरी मुख्य सडक 100 एमटीआर 

3 
नाम का थिानीय बाजार & दूरी दारोह 4 तकमी 

4 
नाम का मुख्य बाजार & दूरी भिारना 10 तकमी 

5 
नाम का मुख्य शहरो ं& दूरी पािमपुर 22 तकमी 

 

6 

नाम का मुख्य शहरो ंउत्पाद कहाूँ 

बेचा/ तिपतणि तकया जाएगा 
डरोह, भिारना 

 

5. बाजार सभंािना- 

मशरूम की खेिी घरेिू और तनयागि दोनो ंबाजारो ंमें एक बढिा हुआ उद्योग है। मशरूम में फिो ंऔर 

सम्बियो ंकी िुिना में ज़्यादा प्रोटीन होिा है और कोिेस्टर ॉि भी कम होिा है। प्रोटीन के अिािा, मशरूम में 

तिटातमन बी, सी, डी, राइबोफ्लेतिन, िायतमन और तनकोटीन एतसड जैसे तिटातमन भी भरपूर मािा में होिे 

हैं। इसके अिािा, इसमें आयरन, पोटैतशयम और फोतिक एतसड भी भरपूर मािा में होिा है, जो रि संचार 

को बेहिर बनाने और कतमयो ंको रोकने के तिए जाना जािा है। मशरूम की बाजार में अच्छी संभािनाएूँ  हैं 



क्ोतंक 

 

ऊपर बिाए गए पोषण मलू्य। मशरूम सभी मौसमो ंमें तमिन ेिािा एक स्वातदष् वं्यजन है तजसकी मांग बहुि अतिक है सभी 

िषग। ििातप, पयगटक और शादी समारोह माूँग है उच्च दौरान  गमी। 

6. कायगकाररणी साराशं- 

इस स्वयं सहायिा समूह द्वारा मशरूम की खेिी से आय सृजन गतितिति का चयन तकया गया है। यह IGA 

इस SHG की सभी मतहिाओ ंद्वारा तकया जाएगा। यह व्यिसातयक गतितिति समूह के सदस्ो ंद्वारा सािाना 

की जाएगी। मशरूम की खेिी की प्रतक्रया में िगभग 3-4 महीने िगिे हैं (बटन मशरूम/तढंगरी मशरूम)। 

उत्पादन प्रतक्रया में सफाई, बैग में स्प्रे पंप द्वारा पानी उपिब्ध कराना और कटाई, बाजार के तिए मशरूम 

की पैतकंग जैसी प्रतक्रया शातमि है। उत्पाद सीिे समूह द्वारा या अप्रत्यक्ष रूप से खुदरा तिके्रिाओ ंऔर 

िोक तिके्रिाओ ंके माध्यम से बेचा जाएगा शुरुआि में बाजार के तनकट। औसि सफेद बटन की कीमि 

मशरूम में है बीच में 50-100 रुपये प्रति तकिोग्राम, बाजार की मांग पर तनभगर करिा है। 

 

7. तििरण का उत्पाद सबंंतिि को आय उत्पादक गतितिति- 
 

 

1 नाम का  उत्पाद मशरूम की खेिी 

2 िरीका का उत्पाद पहचान 
है गया फैसिा तकया द्वारा समूह के 

सदस्ो ंको 

3 
सहमति का एसएचजी/ सीआईजी / क्लस्टर 

सदस् 
हाूँ 

 

 

8. तििरण का उत्पादन प्रतक्रयाएूँ - 

 समूह इच्छा बनाना मशरूम की खेिी करें . यह व्यापार गतितिति इच्छा होना िे जाया गया बाहर समूह के 

सदस्ो ंद्वारा पूरे िषग के दौरान तकये जाने िािे कायों की जानकारी दी जाएगी। 

  प्रतक्रया मशरूम का खेिी िेिा है आस-पास 3 को 4 महीने. 

 पर आिाररि िारणा/अनुभि -3 तकग्रा का से प्राप्त उपज एक बैग. अिति का 3 से 4 महीने. उत्पादन 

प्रतक्रया शातमि प्रतक्रया पसंद सफाई, नमी, फसि काटने िािे और पैतकंग. 

9. उत्पादन योजना - 

 

  उत्पादन चक्र के तिए मशरूम खेिी 
(में तदन) 

3-4 महीने 

2 आदमी शम्बि प्रति आिश्यक चक्र(सं.) 8 सदस् 

3 स्रोि का कच्चा सामग्री थिानीय बाजार/ मुख्य बाजार 

4 स्रोि का अन्य संसािन थिानीय बाजार/ मुख्य बाजार 



 

 

10. तििरण का तबक्री और तिपणन - 

1  संभातिि बाजार थिान  डरोह, भिारना, पािमपुर यूतनट से दूरी 

 3 तकमी , 10 तकमी, 22 तकमी, क्रमश: 
2 

माूँग का  उत्पादन  दैतनक माूँग 
3 बाजार थिानो ं

प्रतक्रया का पहचान समूह  के  सदस्ो ंकी संख्या,  उनकी 
आिश्यकिाओ ंके  अनुसार  

4 बाजार  में उत्पादन क्षमिा और मांग के आिार पर 

खुदरा तिके्रिा या िोक तिके्रिा की सूची का 

चयन तकया जाएगा। शुरुआि में उत्पाद को 

नजदीकी बाजारो ंमें बेचा जाएगा। 

तिपणन रणनीति का  उत्पाद  SHG सदस् इच्छा सीिे बेचना उनके उत्पाद 

5 गांि  की दुकानो ं से  होकर  

तितनमागण थिान/दुकान। खुदरा तिके्रिा, िोक 

तिके्रिा द्वारा भी का बाजारो ं के तनकट. शुरू में 

उत्पाद 200 और 500 ग्राम की पैकेतजंग में बेचा 

जाएगा। 

 

6 उत्पाद ब्रांतडंग  सीआईजी/एसएचजी स्तर पर उत्पाद का 

तिपणन सीआईजी/एसएचजी ब्रांतडंग द्वारा 
तकया जाएगा। बाद में यह IGA हो सकिा 
है क्लस्टर स्तर पर ब्रांतडंग आिश्यक 

 
उत्पाद “नारा”  “साई”ं मशरूम खेिी ए उत्पाद का 

7 एसएचजी” 

 

11। स्वोट अनातितसस- 

 िाकि – 

 िैयार बनाया खाद िैतियो ंहैं उपिब्ध में बाजार। 

 उत्पादन िागि कम है, उत्पादन है का उच्च गुणित्ता और बढ रही है चक्र हैं छोटा और 

उत्पादन पूरे िषग तकया जाएगा। 

 उतचि पैतकंग और आसान को पररिहन 
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 उत्पाद दराज जीिन है िंबा 

 

 कमजोरी – 

 प्रभाि का िापमान, नमी, नमी पर उत्पादन प्रतक्रया/उत्पाद. 

 कमी का अनुभि मशरूम में खेिी. 

 

 अिसर – 

 उच्च माूँग में उत्सि और तििाह अिसर 

 जगह बाजारो ंका 

 दैतनक/साप्तातहक उपभोग और उपभोग करें  द्वारा सभी खरीददारो ंमें सभी मौसम के 

 

 खिरे/जोम्बखम – 

 प्रभाि िापमान, नमी पर समय का उत्पादन और पैकेतजंग तिशेष रूप से सतदगयो ंऔर बरसाि के 

मौसम में. 

 पर टाइम्स हातनकारक संक्रमण कर सकना नष् करना फसि . 

 

12. तििरण का प्रबंि के बीच सदस्- 

द्वारा आपसी सहमति एसएचजी समूह सदस्ो ंइच्छा िय करना उनकी भूतमका और  तजम्मेदारी को 

का म  को  अं जा म  दे ना ।  स द स्ों  के  बी च  का म  को  उ न की  मा न तस क  

औ र  शा री रर क  क्षमिाओ ंके अनुसार बांटा जाएगा । 

 कुछ समूह सदस्ो ं इच्छा शातमि होना में पूिग-उत्पादन प्रतक्रया (अिागि - खरीद का कच्चा माि 

आतद)। 

 कुछ समूह सदस्ो ंइच्छा शातमि होना में उत्पादन प्रतक्रया। 

 कुछ समूह सदस्ो ंइच्छा शातमि होना में पैकेतजंग और तिपणन. 

 

13. तििरण का अिगशास्त्र - 

 ए पूंजी िागि     

एस। 

नही।ं 

तििरण मािा इकाई दर मािा 

1 
तनमागण का िीन टीयर िकडी/बांस रैक 
तफतटंग एि/एस 

 
15000 

2 इंस्टािेशन का छि पंखा 1 2000 2000 

3 इंस्टािेशन का तनकास प्रशंसक 2 1500 3000 

4 कमरा हीटर/ब्लोअर 2 2300 4600 

5 सूखा और गीिा िमागमीटर और आद्रगिामापी 1 2500 2500 

6 िजन इिेक्ट्र ॉतनक मशीन 1 1500 1500 

7 गमग प्लाम्बस्टक छि छड 1 1500 1500 

8 मध्यम फुहार पंप 2 1800 3600 

9 िय करना का िीखा चाकू 2 100 200 
   



 

 10 कैं ची 1 400 400  

11 टर े/टोकरी 4 200 800 

12 टोकरा 4 600 2400 

13 ढीगंरी स्पॉन बैग 10 150 1500 

14 पानी टब (40-50 िीटर) 2 700 1400 

15 पानी टैंक 1000 िीटर शातमि पररिहन प्रभार 1 8000 8000 

16 पानी और तबजिी तफतटंग सामग्री और शुल्क एि/एस  4000 

17 तमतश्रि एि/एस  4000 

कुि पूंजी िागि 56400 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

तटप्पणी –  समूह सदस्ो ंइच्छा करना  काम खुद और इसतिए श्रम िागि है इसमें शातमि नही ंतकया 

गया है ििा सदस् आपस में तमिकर कायगसूची का प्रबंिन करेंगे । 

िागि उत्पादन का : 

B Recurring Cost     

S. No. Particulars Unit Quantity 
Unit 
Rate 

Amount 

1 Cost of rented room/hall 
Month 

3 1000 3000 

2 Formalin  L/S  300 

3 Compost Bags No. 160 100 16000 

4 Packaging material  L/S  3000 

5 Transportation  L/S  2000 

6 Spawn Kg 160 100 16000 

7 Electricity charges Month 3 1000 3000 

8 
Miscellaneous ( stationary, bill book, receipt 

book etc) 

 
L/S 

 
2000 

Total Recurring Cost (B) 45300 

C. Cost of production 

S. 
No. 

Particulars Amount 

1 Total recurring cost 45,300 

 
2 

10% depreciation annually on 

capital cost 

 
5,640 

Total = 50,940 
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D. Selling price calculation 

S. No. Particulars Unit Amount Rs. 

 



2  अपेतक्षि बेचना कीमि द्वारा स्वयं सहायिा 

समूह 

तकिोग्राम 100 

 

ई. औसि आय महीने के द्वारा रास्ता का की तबक्री /मशरूम खेिी 

एस। 

नही।ं 

तििरण मािा तकिोग्राम 
िागि प्रति 
तकिोग्राम मािा 

1 मशरूम 800 100 80000 

 

14. िागि फायदा तिश्लषेण ( महीन ेके) 

िागि फायदा तिश्लेषण ( महीने के) 

एस। 
नही।ं तििरण मािा 

1 
कुि आििी 
िागि 45300 

2 कुि तबक्री मािा 80000 

3 

जाि िाभ ( तबक्री 
मािा - आििी िागि) 34700 
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तििरण का शुद्ध िाभ 

 

 िाभ इच्छा होना तििररि समान रूप से के बीच सदस्ो ं

को मातसक/िातषगक आिार पर सदस्िा प्रदान की 

जाएगी। 

 िाभ होगा होना उपयोग तकया गया को आििी िागि को पूरा करना। 

 िाभ होगा होना के तिए इस्तेमाि होिा है आगे इसमें तनिशे आईजी ऐ 

 

15. फंड प्रिाह व्यिथिा में स्वय ंसहायिा समूह - 

एस। 

नही।ं 

तििरण 
कुि रातश (रु.) पररयोजना 

योगदान 

स्वयं सहायिा 

समूह 

योगदान 

1 कुि पूंजी िागि 56,400 42,300 14,100 

2 
कुि आििी 

िागि 
45,300 0 45,300 

 

3 

प्रतशक्षण/क्षमिा 

तनमागण/कौशि 

उन्नयन . 

 

50,000 

 

50,000 

 

0 

कुि 151,700 92,300 59,400 

तटप्पणी: 

i) पूंजी िागि- 75% पूंजी िागि इच्छा होना मािा पररयोजना और 25% द्वारा स्वयं सहायिा समूह. 
ii) आििी िागि- को िहन तकया जाना द्वारा स्वयं सहायिा समूह. 
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iii) प्रतशक्षण और क्षमिा इमारि/ कौशि ऊपर उन्नयन को होना जतनि द्वारा पररयोजना . 

 

16. सिूो ंका कहना है का फंड - 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

17. 

 

 

 

 

 

 

 

 

18. 

 

 

 

 

 

 

 

 

19. 

पररयोज

ना 

समिगन 

 75% का पूंजी िागि होगी यतद सदस् 

अनुसूतचि जाति/अनुसूतचि जनजाति/गरीब 

मतहिा िगग से हैं िो पररयोजना द्वारा प्रदान 

तकया जाएगा। सामान्य को िब 25% पूंजी 

िागि पररयोजना द्वारा िहन की जाएगी। 

 25000.00 रुपये िक की रातश पाकग  की 

जाएगी एसएचजी बैंक खािा। 

 प्रतशक्षण/क्षमिा तनमागण/कौशि उन्नयन 

िागि। 

 5% ब्याज दर की सम्बिडी सीिे खािे में 

जमा की जाएगी। बैंक/तित्तीय संथिान द्वारा 

डी.एम.य.ू और यह सुतििा केिि िीन िषों 

के तिए होगी।  स्वयं सहायिा समूह  

पास होना  को  िेिन   

तकश्ो ंका प्रमुख तनयतमि आिार पर रातश। 

की खरीद

  

मशीनें/उपक

रण इच्छा 

होना कृि 

संबंतिि 

डीएमयू/एफ

सीसी 

यू   का 

अनुसरण 

करने के बाद 

सभी 

 कोड

ि 

औपचाररकिा

एं। 

 

स्वयं सहायिा 
समूह 
योगदान 

 पूंजीगि िागि का 25% िहन तकया जाएगा 

एसएचजी के तिए सामान्य श्रेणी और अन्य 

श्रेतणयो ंमें क्रमश: 

 पुनराििी िागि को होना जतनि द्वारा एसएचजी. 

 

 

प्रतशक्षण/क्षमिा तनमागण/कौशि उन्नयन - 

प्रतशक्षण/क्षमिा तनमागण/कौशि उन्नयन िागि पररयोजना द्वारा िहन की जाएगी। हैं कुछ 

प्रतशक्षण/क्षमिा इमारि/ कौशि उन्नयन प्रस्तातिि/आिश्यक: 

 िागि असरदार खरीद का कच्चा माि 
 गुणित्ता तनयंिण 
 पैकेतजंग और तिपणन 

 तित्तीय प्रबंि 

गणना का बे्रक - ईिन तबंदु - 

= पूंजी व्यय/(तबक्री कीमि (प्रति तकिोग्राम)-कीमि उत्पादन (प्रति तकिोग्राम)) 

= 56,400/(100- 50) 

= 1128 तकिोग्राम 

में यह प्रतक्रया ब्रेक - ईिन इच्छा हातसि तकया जा बाद तबक्री 1128 तकिोग्राम का मशरूम खेिी. 

तकनारा ऋृण पनुभुगगिान- 
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अगर ऋण है से िाभ उठाया बैंक यह होगा में होना फामग का नकद के्रतडट सीमा और के तिए सीसीएि 

इसमें पुनभुगगिान की कोई समय-सारणी नही ंहै; ििातप, सदस्ो ंसे मातसक बचि और पुनभुगगिान 

रसीद सीसीएि के माध्यम से भेजी जानी चातहए। 

 में सीसीएि, प्रमुख ऋृण बकाया एसएचजी को पूणग रूप से होना चातहए को भुगिान तकया 

बैंक द्वारा िषग में एक बार ऋण तदया जािा है। ब्याज रातश का भुगिान मातसक आिार पर 

तकया जाना चातहए। 

 सािति ऋणो ंमें, पुनभुगगिान बैंको ंमें तनिागररि पुनभुगगिान अनुसूची के अनुसार तकया जाना 

चातहए। 

 पररयोजना सहायिा - 5% ब्याज दर की सम्बिडी सीिे डीएमयू द्वारा बैंक/तित्तीय संथिान में 

जमा की जाएगी ििा यह सुतििा केिि िीन िषों के तिए होगी। एसएचजी/सीआईजी को 

तनयतमि आिार पर मूििन की तकश्ो ंका भुगिान करना होगा। 

20. तनगरानी िरीका- 

 सामातजक िेखा परीक्षा सतमति का  िीएफडीएस इच्छा तनगरानी करना  प्रगति और प्रदशगन का 

आईजीए और यतद हो िो सुिारात्मक कारगिाई का सुझाि दें  के संचािन को सुतनतिि करने के 

तिए आिश्यक प्रके्षपण के अनुसार इकाई . 

 स्वयं सहायिा समूह चातहए समीक्षा भी करें   प्रगति और प्रदशगन का  आईजी ऐ का प्रत्येक सदस् 

और यतद आिश्यक हो िो प्रके्षपण के अनुसार इकाई के संचािन को सुतनतिि करने के तिए 

सुिारात्मक कारगिाई का सुझाि देना। 

कुछ चाबी संकेिक के तिए  तनगरानी हैं जैसा: 

 का आकार  समूह 

 फंड प्रबंि 
 तनिेश 
 आय पीढी 
 गुणित्ता उत्पाद का 

 

21. तटप्पणी 

यह समूह इच्छा बनाना मौसमी सम्ब़ियाूँ मशरूम खेिी तनभगर करिा है ऊपर  उपिब्धिा का कच्चे माि और बाजार से 

प्रतितक्रया। 
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SHG name:Sai VFDS:Triambika Devi  Range:Forest Daroh Division:Palampur. 



 

 

22. Group member’s Individual photos 
 

 

 

 

 

  
 

Jasvinder Kaur (President) Chanderesh (Secretary) Sumna 

 

  
 

Barsha Lata Kumari Veena 
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Lata Devi 
Raksha 



 

 

23. समूह िस्वीरें : 
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पािमपुर। 

 

 

24. सकंल्प-सह समूह सिगसम्मति रूप 
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25. व्यापार अनमुोदन द्वारा िीएफडीएस और डीएमय ू
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